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Utmanaren ar den forsta simtavling som du som simmare i Strangnas Simklubb traffar pa, nar du
borjar trana i nivan Hajen (Fisken). Tavlingen halls cirka fyra ganger om aret.

Det ar en tavlingsform dar simmarna tavlar mot sig sjdlva. Startheat delas in mixat bade flickor och
pojkar samt olika alder.

Malet ar att lara sig att tavla pa ett korrekt satt och samtidigt uppna guldtider pa de olika
distanserna.

Regler:

Man maste ha klarat guldtid for att fa simma den langre distansen i samma gren. Man kan saledes
simma mot fler pokaler samtidigt. Men man kan bara simma en distans per simsatt(t.ex kan man inte
simma bade 25m och 50m brostsim).

Simférbundets tavlingsregler tillampas i sin helhet med undantaget att inga diskvalifikationer
genomfoérs pa Pokal 1.



Pokal 1

Erhalls nar samtliga guldkrav uppnatts.

Pokal 2

Erhalls nar minst fyra guldkrav och ett
bronskrav uppnatts.
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Tider som kravs for respektive pokal

Grenar | Meter Bronskrav Silverkrav Guldkrav
Pokal 1

3. 25m ryggsim Genomfora 0,29 0,26
6. 25m crawl Genomfora 0,26 0,23
9. 25m brostsim Genomfora 0,31 0,28
12. Fjarilsim 15m 20m 25m
Pokal 2

4, 50m ryggsim 0,56 0,51 0,47
7. 50m crawl 0,49 0,45 0,41
10. 50m brostsim 0,58 0,55 0,51
13. 25m fjarilsim 0,28 0,25 0,22
2. 100m medley Genomfora regelratt 1,50 1,40
Pokal 3

5. 100m ryggsim 1,45 1,35 1,25
8. 100m crawl 1,35 1,25 1,15
11. 100m brostsim 1,55 1,45 1,35
14. 50m fjarilsim 0,53 0,46 0,40
1. 200m medley Genomfora regelratt 3,25 3,10




